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EDUKACJA ZDROWOTNA ¢ KLASAV

Klasa Vv Nauczyciel Dominika Fabis-Adamczak
Program nauczania “Zdrowie w
praktyce-klasa V — edukacja
zdrowotna”. Zgodny z podstawa
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Wymagania sg kumulatywne: uczen ubiegajacy sie o wyzszg ocene spetnia takze wymagania poziomow nizszych. Ocene ustala sie na podstawie osiggnie¢
i postepow w zakresie zrealizowanego programu, z uwzglednieniem wymaganych dostosowan.

\ Ocena

6 — celujacy

\ Wymagania

¢ Samodzielnie taczy profilaktyke fizyczng, psychiczna, spoteczna, cyfrowa i Srodowiskowa w spdjne rozwigzania.
® Krytycznie poréwnuje zrédta, aplikacje i przekazy zdrowotne oraz uzasadnia ich wiarygodnosé.
* Rozwiazuje ztozone sytuacje dotyczace stresu, przemocy, dojrzewania lub presji i udoskonala zaprojektowane dziatanie.

5 — bardzo dobry

¢ Bardzo dobrze opanowat wymagania klasy V i samodzielnie stosuje je w nowych sytuacjach.
* Wyjasnia mechanizmy profilaktyki, stresu, asertywnosci, dojrzewania i bezpieczenstwa cyfrowego.
e Interpretuje etykiety, dane i Zrédta oraz dobiera i uzasadnia bezpieczne reakcje na zagrozenia.

4 - dobry

* Opanowat wiekszo$¢ wymagarn klasy V i samodzielnie rozwigzuje typowe zadania.
¢ Dobiera zasady profilaktyki, pomocy i bezpieczenstwa do sytuacji oraz zwykle poprawnie uzasadnia wybor.
¢ Stosuje komunikat asertywny i wskazuje wtasciwa osobe lub instytucje pomocy.

3 - dostateczny

* Wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane z profilaktyka, stresem, asertywnoscia, dojrzewaniem i higieng cyfrowa.
* Rozpoznaje typowe zagrozenie i wskazuje bezpieczng reakcje.
¢ Wykonuje proste zadanie wedtug instrukcji i odczytuje najwazniejsze informacje ze zrddta, etykiety lub danych.

2 - dopuszczajacy

* Z pomoca podaje podstawowe zasady profilaktyki, higieny, odzywiania, ruchu, snu i bezpieczenstwa cyfrowego.
* Rozpoznaje przemoc, presje, ryzykowny kontakt lub objaw wymagajacy zgtoszenia osobie dorostej.
® Z pomoca wskazuje zrodto pomocy i wykonuje najprostszy element zadania przy szczegdtowej instrukcji.

1 - niedostateczny

* Nie osigga poziomu koniecznego na ocene dopuszczajacg mimo zapewnionego wsparcia, mozliwosci uzupetnienia brakéw i

dostosowania wymagan.




