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Wymagania sg kumulatywne: uczen ubiegajacy sie o wyzszg ocene spetnia takze wymagania poziomow nizszych. Ocene ustala sie na podstawie osiggnie¢
i postepow w zakresie zrealizowanego programu, z uwzglednieniem wymaganych dostosowan.

\ Ocena

6 — celujacy

\ Wymagania

¢ W petni i samodzielnie integruje wiedze z réznych obszaréw zdrowia, analizuje ztozone zaleznosci i projektuje
odpowiedzialne rozwigzania.

* Krytycznie ocenia dowody, dane, argumenty i jezyk przekazéw oraz rozpoznaje dezinformacje.

¢ Przewiduje konsekwencje decyzji, rozwaza ograniczenia dziatan i samodzielnie udoskonala projekt lub doswiadczenie.

5 — bardzo dobry

¢ Bardzo dobrze opanowat wymagania klasy VIl i samodzielnie stosuje je w nowych, ztozonych sytuacjach.
* Trafnie analizuje informacje o profilaktyce, czynnikach ryzyka, zywieniu, zdrowiu psychicznym, substancjach i technologii.
¢ Dobiera oparte na dowodach rozwigzania, uzasadnia je i formutuje uzyteczne rekomendacje.

4 - dobry

¢ Opanowat wiekszo$¢ wymagan klasy VIl i samodzielnie stosuje wiedze w typowych sytuacjach.
* Rozpoznaje dezinformacje, manipulacje, presje i zachowania ryzykowne oraz dobiera wiasciwg reakcje.
¢ Analizuje prosty zestaw danych lub przypadek i wykonuje zadanie praktyczne lub projekt zgodnie z planem.

3 - dostateczny

¢ Wyjasnia podstawowe pojecia dotyczgce zdrowia publicznego, chordb cywilizacyjnych, aktywnosci, zywienia, obrazu ciata,
mediacji, Srodowiska i uzaleznien.

* Rozpoznaje typowa sytuacje ryzyka i wskazuje bezpieczne dziatanie lub Zrédto pomocy.

¢ Wykonuje prostg analize lub zadanie wedtug instrukcji i odczytuje najwazniejsze informacje z wiarygodnego zrodta.

2 - dopuszczajacy

* Z pomoca rozpoznaje podstawowe informacje i zasady bezpieczeristwa objete zakresem klasy VIII.
* Odroznia zachowanie wspierajgce zdrowie od wyraznie ryzykownego i wie, kiedy zwrdécic¢ sie po pomoc.
¢ Wykonuje najprostszy element zadania przy wyraznej, etapowej instrukcji.

1 - niedostateczny

* Nie osigga poziomu koniecznego na ocene dopuszczajacg mimo zapewnionego wsparcia, mozliwosci uzupetnienia brakoéw i
dostosowania wymagan.




